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(COURSE CATALOGUE FORM) 

Dersin Adı Course Name 

Beden Yeterliliği Physical Education 

Kodu 
(Code) 

Yarıyılı 
(Semester) 

Kredi 
(Credit) 

AKTS Kredisi 
(ECTS Credits) 

Ders Uygulaması, Saat/Hafta 
(Course Implementation, Hours/Week) 

Ders 
(Theoretical) 

Uygulama 
(Tutorial) 

Laboratuvar 
(Laboratory) 

PHE 101 1 1 2 0 2 0 

Bölüm/Program 
(Department/Program) 

Deniz Ulaştırma İşletme Mühendisliği / Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği / Gemi İnşaatı 
ve Gemi Makineleri Mühendisliği  
(Maritime Transportation Management Engineering / Marine Engineering / Naval Architecture 
and Marine Engineering) 

Dersin Türü 
(Course Type) 

Zorunlu 
(Compulsory) 

Dersin Dili 
(Course Language) 

İngilizce (English) 

Dersin Önkoşulları 
(Course Prerequisites) 

Yok 
(None) 

Dersin Mesleki Bileşene Katkısı, % 
(Course Category by Content, %) 

Temel Bilim 
(Basic Sciences) 

Temel Mühendislik 
(Engineering Science) 

Mühendislik Tasarım 
(Engineering Design) 

İnsan ve Toplum Bilim 
(General Education) 

   100 

Dersin İçeriği 
(Course Description) 

Beden yeterliliğini geliştirici temel yüzme sitilleri (serbest, sırt üstü ve kurbağalama) ve 
eğitimleri. Suya atlama. Suda canlı kalma. Dalma teknikleri ve uygulamaları.  

Basic swimming techniques (free, back and frog style) and trainings that will improve physical 
efficiency. Jumping techniques. Survive at sea. Diving techniques and applications. 

 




